
生産量が全国第６位の米どころ、「コシヒカ 
リ」「ひとめぼれ」を中心に作付けされていま 
す。きれいな水と豊かな土で育まれた福島県産 
米は、食味も全国的に高い評価を得ています。
県オリジナル品種は「天のつぶ」、「里山のつぶ」、
「福、笑い」、酒造好適米の「夢の香」、「福乃香（ふ
くのか）」などが生産されています。
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いちごは ビタミンCや食物繊維のひとつである 
ペクチンが豊富に含まれています。県のオリジ 
ナル品種「ふくはる香」「ふくあや香」「夕やけ 
ベリー」はどちらも大粒で甘みの強い品種です。
12月～5月頃までが出荷期です。
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生産量は、全国の約20%。７〜８月の「あかつき」、 
９月の「ゆうぞら」 は生産量日本一となってい 
ます。長期間にわたってさまざまな品種が楽し 
める「ふくしまのもも」 をぜひ、こ賞味くださ 
い。 （「あかつき」は県ブランド認証産品）
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